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Akupunktur – grunderna 

Akupunktur (bokstavligen: nålstickning) är en del 
av TCM, traditionell kinesisk medicin. Förutom 
akupunktur omfattar TCM även akupressur, dvs. 
stimulering av akupunkturpunkter genom tryck, 
samt kinesisk örtmedicin och rörelseterapier som 
massage och Tai Chi. Denna behandlingsform, som 
har varit känd i Kina i mer än 5 000 år, bygger på 
en holistisk aspekt vid behandling av sjukdomar. 
Detta innebär att en levande varelse är frisk endast 
när alla processer i kroppen är i balans. I detta 
avseende behandlas inte det sjuka organet ensamt, 
som inom den konventionella medicinen, utan djuret 
som helhet. Sjukdom orsakas av en rubbning av 
balansen, antingen genom svaghet eller överskott i 
en funktionell process. Detta gör akupunkturens 
syfte tydligt, nämligen att återställa balansen 
genom att reglera de funktionella processerna. 

Akupunkturpunkten 

Akupunkturpunkterna löper på så kallade 
meridianer längs hela kroppen. De 12 
huvudmeridianerna är tilldelade organsystem och är 
kopplade till varandra i par.  Under tiden har man 
upptäckt att meridianerna löper längs kroppens 
nervbanor. En akupunkturpunkt i sig är alltså en 
nervkärlsändning som passerar genom hudens 
basala membran på en viss punkt och som har en 
förändrad struktur där och ett förändrat 
hudmotstånd.  

Denna omständighet gör det möjligt att hitta 
punkterna. 

Om jag nu placerar en nål i en känslig 
akupunkturpunkt eller stimulerar denna punkt med 
en laser, beroende på sjukdomstyp, orsakar jag en 
toning eller sedering av punkten och därmed av 
meridianen eller det berörda organsystemet.  
 
På detta sätt är det möjligt att återställa balansen i 
störda funktioner och återställa hälsan.... 
 

Allt det bästa för dig och ditt 
husdjur…………. 
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Akupunkturens möjligheter och begränsningar 

I princip kan alla kroppspunkter behandlas med 
akupunktur. Det är också möjligt att behandla 
samma punkter på patientens öra, och även 
reflexzoner kan behandlas bra med akupunktur.  

Akupunktur kan endast användas framgångsrikt 
vid sjukdomar som fortfarande kan regleras. Om 
uppenbara skador eller förändringar redan finns 
kan akupunktur i bästa fall fördröja eller förhindra 
en försämring av sjukdomen, men en botning sker 
inte längre.  

Om ett djur till exempel är svårt sjukt och lider av 
artros, kan man kanske bromsa utvecklingen av 
degenerationen, men de redan befintliga skadorna 
på lederna och förändringarna i vävnaderna kan 
inte vändas.  

Däremot kan en häst som till exempel lider av KOL 
tillfriskna helt efter en harmonisering av de störda 
processerna, så länge organen inte har fått 
irreparabla skador.  

Jag vill inte undanhålla det faktum att det också 
finns fall där akupunktur inte längre kan göra 
något. Detta är särskilt fallet när skadorna på 
organismen redan har gått för långt.  

 

Akupunkturbehandling kan utföras med speciella 
akupunkturnålar som till skillnad från 
engångsnålar inte skadar huden. 

 
 
 

 

Undantaget är samtidig administrering av 
läkemedel i akupunkturpunkterna.  
 
För känsliga djur eller punkter kan nålen ersättas 
med akupressur genom att stimulera punkten med 
fingertryck.  
 
En annan möjlighet är elektroakupunktur, där 
punkten stimuleras med en svag elektrisk ström. 
Slutligen är laserakupunktur en relativt ny typ av 
behandling. 


